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अंतरराष्ट्रीय िदृ्धजन दििस के अिसर पर आज आपके बीच 
उपस्थित होना िाथति में मेरे ललए एक सुखि अिसर है। िदृ्धों को 
उल्लेखनीय सेिा प्रिान करने िाले व्यस्ततयों और संथिाओ ंको ‘ियोशे्रष्ट्ठ 
सम्मान’ के द्िारा सम्माननत करना मेरा सौभाग्य है।   

2. अंतरराष्ट्रीय िदृ्धजन दििस िदृ्धजनों से संबंधधत मुद्िों पर 
पुन: ध्यान कें दित करने का एक अिसर है। लोगों की जीिन प्रत्याशा 
िर्षों के िौरान धीरे-धीरे बढी है। जन्म के समय जीिन प्रत्याशा 1990 
के 59 िर्षष से बढकर 2013 में बढकर 66 िर्षष हो गई है। पूरे विश्ि में 
िदृ्धों की आबािी बढ रही है। भारत भी अपिाि नहीं है। यद्यवप भारत 
में सबसे अधधक युिा हैं, परंतु यहां िदृ्धजनों की संख्या भी काफी है। 
2011 की जनगणना के अनुसार, िेश की कुल आबािी में 60 िर्षष से 
अधधक आयुिगष की संख्या 8.6 प्रनतशत िी स्जन्हें िदृ्ध माना जा 
सकता है। आने िाले िर्षों में आयु ननभषरता की घटना में िदृ्धध होगी। 
इससे ऐसे अनेक मुद्िे पैिा होंगे स्जनसे अधधक व्यापक तरीके तिा 
तात्काललकता के साि ननपटना होगा। िदृ्धजन अननस्श्चत काल तक 
प्रतीक्षा नहीं कर सकत ेतयोंकक उनके ललए समय ननकलता जा रहा है।  

िेवियो और सज्जनो,  

3. िदृ्धािथिा से संबंधधत समथयाओ ंको युिा पीढी द्िारा न तो 
अनुभि ककया जाता है न ही पूरी तरह समझा जाता है। िदृ्धजनों के 
सम्मुख चुनौनतयों के प्रनत समाज के विलभन्न िगों को जागरूक करने 



की आिश्यकता है। सामास्जक एकाकीपन, उपेक्षा तिा प्यार, िेखभाल 
और भािनात्मक सहयोग की कमी आमतौर पर ऐसे प्रमुख कारण हैं 
स्जनका िदृ्धजन सामना करत ेहैं। युिा पीढी को न केिल पररिार बस्ल्क 
समाज के िदृ्धों को सम्मान, पे्रम और िेखभाल प्रिान करने के ललए 
तैयार रहना चादहए। पीदढयों के बीच सामास्जक संबंध मजबूत करने की 
जरूरत है।   

4. िदृ्धजन कम शारीररक शस्तत, कम प्रनतरक्षा, पहले से मौजूि 
रोगों के बढने और संिेिक एिं संचालन अक्षमता की शुरुआत, कमजोर 
थमनृत तिा बौद्धधक क्षमता में कमी सदहत अनेक शारीररक दितकतों का 
सामना करत ेहैं। इस प्रकार की खराब थिाथ्य िशा का  हमारे िररष्ट्ठ 
नागररकों के शारीररक, भािनात्मक और आधिषक कुशलता पर गंभीर 
प्रभाि पड़ता है। यदि कोई बुजुगष िहनीयता या सुलभता के अभाि के 
कारण विलशष्ट्ट धचककत्सीय िेखभाल हालसल करने में असमिष है तो 
इससे, पहले से मौजूि उसकी दितकतों में िदृ्धध होगी। यह जरूरी है कक 
िदृ्धों की िेखभाल करने िाले संथिान थिावपत ककए जाएं, सुदृढ ककए 
जाएं तिा सामान्य जन के ललए िहनीय बनाए जाएं।   

िेवियो और सज्जनो,  

5. िदृ्धों के सम्मान और िेखभाल की भारतीय परंपरा पीढी िर 
पीढी चली आ रही है। उन्हें पररिार का सबसे महत्िपूणष दहथसा माना 
जाता है। हमें अपनी इस सामास्जक-सांथकृनतक संपवि को नष्ट्ट नहीं होने 
िेना चादहए। संयुतत से एकल पररिार के सामास्जक बिलाि के बािजूि 
हमें अपने पररिार में बूढे हो रहे लोगों की मिि करने का साम्यष और 
इच्छा पैिा करने के ललए युिाओं को प्रोत्सादहत करना चादहए। इसे 
अमल में लाने के ललए, िदृ्धों की िेखभाल प्रिाताओ ं की उपलब्धता 



सुननस्श्चत करनी होगी। इस के्षत्र में प्रलशक्षण िेने और कौशल प्रास्प्त के 
ऐसे ललए राज्यों में संथिान थिावपत ककए जाएं जहां इनकी कमी या 
अभाि है। युिाओं को आिश्यक कौशल और प्रलशक्षण अस्जषत करने के 
ललए जागरूक करना होगा। इससे यह सुननस्श्चत होगा कक िररष्ट्ठ 
नागररकों की समुधचत िेखभाल करने की एकल पररिारों की क्षमता में 
प्रलशक्षक्षत िदृ्ध िेखभाल प्रिाताओ ंके अभाि से रुकािट न आ जाए।  

िेवियो और सज्जनो,  

6. जरूरतमंि िदृ्धजनों को संथिागत िेखभाल प्रिान करने की 
सुविधाएं पयाषप्त संख्या में आरंभ की जानी चादहए। राज्यों और थिानीय 
ननकायों को यह सुननस्श्चत करने में बढत हालसल करनी चादहए कक 
संथिागत िेखभाल प्रिान करने की समुधचत व्यिथिा जरूरतमंि की 
पहंुच में हो। थिैस्च्छक के्षत्र तिा कारपोरेट के्षत्र द्िारा ननिालसयों को 
िदृ्ध थिाथ्य िेखभाल सुविधा सदहत व्यापक िेखभाल उपलब्ध करिाने 
के ललए संथिागत थिाथ्य कें ि थिापना हेतु प्रोत्सादहत करना चादहए।   

िेवियो और सज्जनो, 
7. िररष्ट्ठ नागररकों का कल्याण सुननस्श्चत करने के ललए कें ि 

और राज्य थतर पर कानून बने हुए हैं। यद्यवप बिलती सामास्जक-
आधिषक पररस्थिनतयों की पषृ्ट्ठभूलम में, इन कानूनों की प्रभािशीलता और 
प्रमाणणकता का ननरंतर मूल्यांकन करना होगा। यदि आिश्यक हो तो 
विधधक प्रािधानों का पुन: अिलोकन तिा उनमें आिश्यक संशोधन 
करना चादहए।  

मजबूती से कायाषस्न्ित एक सुदृढ कानूनी ढांचा हमारे िेश के िदृ्धजनों 
की दहफाजत, सुरक्षा और कुशलता सुननस्श्चत करिाने में मिि करेगा।  



 8. िररष्ट्ठ नागररक भी अपने जीिन को सािषक बनाने तिा स्जस 
समाज में रहत ेहैं, उसे समदृ्ध बनाने में महत्िपूणष भूलमका ननभा सकते 
हैं। िररष्ट्ठ नागररक अपने अनुभि और ज्ञान प्रिान करके समाज की 
बेहतरी में काफी योगिान कर सकत ेहैं।   

9. इन्हीं कुछ शब्िों के साि, मैं अपनी बात समाप्त करता हंू। मैं 
एक बार पुन: उन सभी को अपनी बधाई िेता हंू स्जन्हें आज ‘ियोशे्रष्ट्ठ 
सम्मान’ से पुरथकृत ककया गया है। मैं यहां उपस्थित सभी िररष्ट्ठ 
नागररक को अच्छे थिाथ्य और खुशहाली की शुभकामनाएं िेता हंू।       

धन्यिाि! 
जयदहन्ि।         

 

 
  


